PROTEIN POWER BAR. Proteinriegel mit Vitaminen,
Calcium und L-Carnitin. € 35g

Geschmack: Vanille-Stracciatella.

Lutaten: Glukosesirup, Vollmilchschokoladen(berzug
(17%) (Zucker, Vollmilchpulver, Kakaobutter, Kakao-
masse, Emulgator (Lecithine (Soja]), Vanille-Extrakt),
Fruktosesirup, Milcheiweif}, Molkeneiweif-Konzentrat,
pflanzliches Fett (Palm), Kollagenhydrolysat (Rind),
Luckerstreusel mit Kakao (3%) (Zucker, stark entdltes
Kakaopulver, Glukosesirup, pflanzliches Fett (Palm),
Emulgator (Lecithine (Soja)), Calciumcitrate, L-Carnitin
(0,6%), Aroma, L-Ascorhinsdure, DL-Alpha-Tocopherol,
pflanzliches OI (Palm], Calcium-D-Pantothenat, Pyrido-
xinhydrochlarid, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin.
Hinweis: Kann Spuren von Gluten, Ei, Erdniissen und
Schalenfriichten enthalten.

BODY ATTACK"

PROTEIN POWER BAR. Proteinriegel mit Vitaminen,
Calcium und L-Carnitin. € 35g

Geschmack: Erdbeere-Joghurt.

Lutaten: Glukosesirup, Vollmilchsc (iberzug
(17%) (Zucker, Vollmilchpulver, Kakaobutter, Kakao-
masse, Emulgator (Lecithine (Soja]), Vanille-Extrakt),
Fruktosesirup, Milcheiweif}, MolkeneiweiR-Konzentrat,
pflanzliches Fett (Palm}, Kollagenhydrolysat (Rind), ge-
friergetrocknete Erdbeersticke (0,8%], Calciumcitrate,
Sauerungsmittel (Citronenséure], L-Carnitin [0,6%),
Aroma, L-Ascorhinséure, DL-Alpha-Tocopherol, pflanz-
liches OI (Palm), Calcium-D-Pantathenat, Pyridoxinhy-
drochlorid, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin.

Hinweis: Kann Spuren von Gluten, Ei, Erdnissen und
Schalenfriichten enthalten.

halknlad

Nahrstoffinformation pro 100 g | pro 35 g Nahrstoffinformation pro100g|pro35g

1689kJ 591kJ 1678kJ 587kJ
il U0Tcal 140kcal BrEOMWErt 399kcal 140kcal
Fett 13g 459  Fett 135  45g
- davon gesattigte Fettsduren 739 26g - davongesattigte Fettsduren  73g  26g
Kohlenhydrate 475 16g  Kohlenhydrate 455  16g
- davon Zucker 3%g 1lg  -davonZucker 0g g
EiweiR 255 86g  Eiwei 255 87g
Salz 0l4g 005p  Sal 0145 005g

PROTEIN POWER BAR. Proteinriegel mit Vitaminen,
Calcium und L-Carnitin. € 35g

Geschmack: Marzipan.

ZLutaten: Glukosesirup, Zarthitterschokoladendiberzug
(17%) (Kakaomasse, Zucker, Kakaobutter, Emulgator
(Lecithine [Soja)), natrliches Vanille-Aroma), Fruktose-
sirup, Milcheiweif?, MolkeneiweiR-Konzentrat, pflanz-
liches Fett (Palm], Kollagenhydrolysat [Rind], Amaret-
tini-Gebackstickchen [3%) (Zucker, Aprikosenkerngrief
(enthélt Gluten), Weizenmehl, Backtriebmittel (Nat-
riumhydrogencarbonat, Ammoniumhydrogencarbonat),
Hiihnerei-Eiweipulver, Milcheiweif}, Laktose, natlrli-
ches Aroma, Wasser), Calciumcitrate, Aroma, L-Carnitin
(0,6%),, L-Ascorhinsaure, DL-Alpha-Tocopherol, pflanz-
liches Ol (Palm}, Calcium-D-Pantothenat, Pyridoxinhy-
drochlorid, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin.

Hinweis: Kann Spuren von Erdniissen und Schalen-
friichten enthalten.

YAMBAM NUTS, Peanut Butter Caramel. € 55g
Proteinriegel mit Erdniissen, Vollmilchschokoladen-
iiberzug, weilem Schokoladendekor und SiiBungs-
mitteln.

Geschmack: Erdnusshutter-Karamell.

Zutaten: Vollmilchschokolade mit SiBungsmittel (28%)
(SiRungsmittel [Maltit), Kakaobutter, Vollmilchpulver,
Kakaomasse, Emulgator (Lecithine?), Aroma), Kollagen-
hydrolysat (Rind), Milcheiweif, Feuchthaltemittel (Gly-
cerin), gerdstete Erdniisse [9%), SiRungsmittel (Maltit),
Wasser, SojaeiweiR-Isolat, Kakaobutter, Vollmilchpulver,
Sonnenblumendl, Aroma, Salz, Emulgator (Lecithine?),
fettarmes Kakaopulver, Stffungsmittel (Sucralose). .
*aus Sonnenblumen

Hinweis: Kann Spuren von Gluten, Ei und Schalenfrich-
ten enthalten. Enthalt Naturprodukte: Reste von Scha-
len, Kernen und Steinchen kannen trotz grofter Sorgfalt
vereinzelt vorkommen. Kann bei dbermaRigem Verzehr
abflihrend wirken.

Herkunft Milcheiweif und Kollagenhydrolysat: EU und
Nicht-EU. Sojaeiweif-Isolat und Erdniisse: Nicht-EU.

PROTEIN POWER BAR. Proteinriegel mit Vitaminen,
Calcium und L-Carnitin. € 35g

Geschmack: Miisli-Joghurt.

Lutaten: Glukosesirup, Vollmilchschokoladeniiberzug
(17%) (Zucker, Vollmilchpulver, Kakaobutter, Kakao-
masse, Emulgator (Lecithine (Soja)), Vanille-Extrakt),
Fruktosesirup, Milcheiweif}, MolkeneiweiR-Konzen-
trat, pflanzliches Fett (Palm), Kollagenhydrolysat
(Rind), Cornflakes (3%) (MaisgrieR, Zucker, Speisesalz,
Gerstenmalz-Extrakt], Calciumcitrate, Sauerungsmit-
tel (Citronenséure), L-Carnitin (0,6%), Aroma, L-Ascor-
hinsaure, DL-Alpha-Tocopheral, pflanzliches 01 (Palm,
Calcium-D-Pantothenat, Pyridoxinhydrochlorid, Thia-
minhydrachlorid, Riboflavin. Hinweis: Kann Spuren von
Ei, Erdniissen und Schalenfriichten enthalten.

Nahrstoffinformation nro 100 g
1677kJ  587kJ

SEE 398kcal 139kcal
Fett 120 44g
- davon gesattigte Fettsduren 729 25g
Kohlenhydrate 47g  16g
- davon Zucker 29 10g
Eiweifs 2g  84g
Salz 021y 007g

YAMBAM NUTS, Cookie ,n* Chocolate. € 55 g
Proteinriegel mit Erdniissen, Vollmilchschokoladen-
iiberzug, Zarthitterschokoladendekor und SiiBungs-
mitteln.

Geschmack: Schoko-Keks.

Zutaten: Vollmilchschokolade mit SiBungsmittel (28%)
(Stffungsmittel (Maltit), Kakaobutter, Vollmilchpulver,
Kakaomasse, Emulgator (Lecithine'), Aroma), Milchei-
weif, Kollagenhydrolysat [Rind), Feuchthaltemittel (Gly-
cerin], gerdstete Erdniisse [3%), SiRungsmittel (Maltit),
Kakaomasse, Sojaeiweif-Isolat, gerdstete Kakaonibs,
Sonnenblumendl, Kakaobutter, Aroma, Emulgator (Le-
cithing?), fettarmes Kakaopulver, Salz, Stiungsmittel
(Sucralose). *aus Sonnenblumen

Hinweis: Kann Spuren von Gluten, Ei und Schalenfrich-
ten enthalten. Enthalt Naturprodukte: Reste von Scha-
len, Kernen und Steinchen kdnnen trotz grofter Sorgfalt
vereinzelt vorkommen. Kann bei (bermaRigem Verzehr
abfiihrend wirken.

Herkunft Milcheiweif® und Kollagenhydrolysat: EU und
Nicht-EU. Sojaeiweifs-Isolat und Erdniisse: Nicht-EU.

PROTEIN POWER BAR. Proteinriegel mit Vitaminen,
Calcium und L-Carnitin. € 35g

Geschmack: Schokolade.

Zutaten: Glukosesirup, Zarthitterschokoladeniberzug
(17%) (Kakaomasse, Zucker, Kakaobutter, Emulgator
(Lecithine (Soja)], natirliches Vanille-Aroma), Fruk-
tosesirup, Milcheiweif, MolkeneiweiR-Konzentrat,
pflanzliches Fett (Palm), Kollagenhydrolysat (Rind),
stark entdltes Kakaopulver, Calciumcitrate, L-Carnitin
(0,6%), Aroma, Farbstoff [Zuckerkuldr), L-Ascorbin-
saure, DL-Alpha-Tocopherol, pflanzliches O (Palm],
Calcium-D-Pantothenat, Pyridoxinhydrochlorid, Thia-
minhydrochlorid, Riboflavin. Hinweis: Kann Spuren von
Gluten, Ei, Erdniissen und Schalenfriichten enthalten.

Nahrstoffinformation pro100g|pro35g

1680kJ 588kJ
R A 399Kcal 140Kcal
Fett g 48g
- davon geséttigte Fettsduren 789 27g
Kohlenhydrate 4d4g  15g
- davon Zucker 2809 97g
Eiweifs edg 85
Salz 0129 004g

YAMBAM CRUNCH, Chocolate Brownie. € 55 g
Knuspriger Proteinriegel mit Schokoladeniiberzug
und SiiBungsmittel.

Geschmack: Schokolade-Brownie.

Zutaten: Milchschokoladendberzug (33%) (Sifungs-
mittel (Maltit), Kakaobutter, Vollmilchpulver, Kakao-
masse, Emulgator (Lecithine (Soja), Vanille-Extrakt),
Karamell mit Ballaststoffen [15%) (Polydextrose
(Ballaststoff], Kondensmilch, Kakaobutter, Feucht-
haltemittel (Sorhit), Emulgator (Mono- und Diglyceride
von Speisefettsduren), natirliches Aroma, Wasser,
Speisesalz, Farbstoff  (Zuckerkuldr)], ~Milcheiweif,
Kollagenhydrolysat, Kakao-Soja-Crispies (9,1%) (Soja-
eiwei3, Kakaopulver, Tapiokastarke), Feuchthaltemittel
(Glycerin), Wasser, Sojaeiwei, Kokosfett, stark entdltes
Kakaopulver (1,5%), Aroma, Speisesalz.

Hinweis: Kann Spuren von Gluten, Erdndssen, Ei und
Schalenfriichten enthalten. Kann bei (bermafigem Ver-
zehr abfiihrend wirken.

Nahrwertangaben pro100g pro55g

Nahrwertangaben pro100g pro55g @ Néhrwertangaben pro100g pro55g i 1556 kJ 856 kJ
5 ; 1728 k) 950 kJ 1714 k) 943 kJ 373 keal 205 keal

Nahrstoffinformation rl[]g rg Brennwert 414 keal 228 keal Brennwert 411 keal 226 keal Fett 17g 9449
Brennwert 399kcal 140kcal Fett 19g 1lg  Fett 19¢g 119  -davon gesattigte Fettsauren g 63¢
Fett 1By 479 - davon gesattigte Fettsauren 91 g 509  -davongesittigtefettsduren 969 539  yohlenhydrate 28y g
- davon gesattigte Fettsiuren 755 26y Kohlenhydrate g 19g Kohlenhydrate Sl0 IO o Zucker 329 189
Kohlenhydrate 45g 18y - davon Zucker 48g  26g - davonZucker 370 200 _gavonmehrwertigeAkohole 229 12g
- davon Zucker 29g  10g  -davon mehrwertige Alkshole 29 g 16g  -davon mehrwertige Alkohole 30 g 179  Ballaststoffe 78y 43¢
Eiwei g B30 Eiweid %g 209 EweiB 359 190 Ewei Ry g
Salz 0lg 004g  sal 07279 040g Sk 041y 023g Sz 067y 037g

Choc ‘n’Dip. Haselnuss-Kakaocreme mit Molkenei-
weif3, mit SiilBungsmittel und separaten Brot-Sticks.
€e52g

Lutaten:

Nuss Nugat Creme mit Molkeneiweif, mit Siiungs-
mittel (75%) (SiRungsmittel: Maltit, Molkeneiweift
(16%), Sonnenblumendl, Haselniisse [8,2%), Siftmol-
kenpulver [aus Milch), fettarmes Kakaopulver (4,8%),
Kakaobutter, Kokosfett, Emulgator: Lecithine®, natiir-
liches Vanillearoma).

Brot-Sticks [25%] [Weizenmehl, Sonnenblumendl, Salz,
Gerstenmalzextrakt, Weizenmalzmehl, Hefe, natirliche

Protein-Praline mit SiiBungsmittel, Erdnussfiillung
und Schokoladeniiberzug. 3 Portionen a 16,7 g = €
S0g

Lutaten: Zuckerfreie Schokolade (50%) (StiRungsmittel
(Maltit), Kakaomasse, Emulgator (Seja-Lecithin], stark
entoltes Kakaopulver, natiirliches Aroma [Vanille]), zu-
ckerfreie Nussfilllung (50%) (entolte Erdniisse [16%),
pflanzliches Ol (Palm, Palmkern), Molkeneiweifizube-
reitung (30%) (pasteurisierte Molke, pflanzliches Ol
(Sonnenblume]), SifBungsmittel (Maltit), pflanzliches Ol
[Raps), Emulgator [Soja-Lecithin]).

Hinweis: Kann bei iberméaRigem Verzehr abfihrend wir-

Protein Donut mit Zucker und SiiSungsmitteln.
Geschmack: Schokolade. € 60 g
Lutaten: Hihnerei-Eiweif3, Weizenmehl, Vollkorn Hafer-

flocken, pflanzliches Ol (Sonnenblume, Soja), Feuchthal- Zutaten: Proteinmischung (36%) (MilcheiweiR, Kollagenhydrolysat
temittel (Glycerin), Molkeneiweif-Konzentrat, Schokola- (Rind), Molkeneiweif-Isolat], pflanzliches Fett [Palm), Weizenmehl,
denstickchen (20%] (Zucker, Kakaomasse, Kakaobutter, Stungsmittel (Xylit, Sucralose), stark entdltes Kakaopulver (0,62%),
Emulgator (Lecithint), Aroma [Vanille)), Sifungsmittel Aroma, Eigelbpulver, Emulgator [Soja-Lecithin), Salz, Trennmittel (Ma-
[Maltit, Acesulfam K], geriebene Orangenschalen, Back- gnesiumcarbonat], Backtriebmittel (Natriumhydrogencarbonat].

triebmittel (Natriumbicarbonat, Natriumpyrophosphat].
*aus Sonnenblumen.

pro  pro60g

Nahrwertangaben

SNACK-A-WHEY. Waffel mit Proteinmischung und SiiBungsmitteln.

SWaferal2,6g=€63g
Geschmack: Schokolade.

rwertangaben pro100g

2176 kJ

pro63g

Brennwert WLk

pro1Portion
12,69

274 kJ

PROTEIN POWER BAR. Proteinriegel mit Vitaminen,
Calcium und L-Carnitin. € 35g

Geschmack: Karamell-Toffee.

Lutaten: Glukosesirup, Vollmilchschokoladendiberzug
(17%) (Zucker, Vollmilchpulver, Kakaobutter, Kakao-
masse, Emulgator (Lecithine (Soja)), Vanille-Extrakt),
Fruktosesirup, Milcheiweif3, MolkeneiweiR-Konzentrat,
pflanzliches Fett (Palm), Kollagenhydrolysat (Rind),
Soja-Crispies (31%) (SojaeiweiR-Isolat, Reismehl,
Gerstenmalz-Extrakt, Speisesalz), Calciumcitrate, stark
entdltes Kakaopulver, L-Carnitin (0,6%), Aroma, Farb-
stoff (Zuckerkulfr], L-Ascorbinsaure, DL-Alpha-Toco-
pheral, pflanzliches Ol (Palm), Calcium-D-Pantothenat,
Thiaminhydrochlorid, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin.
Hinweis: Kann Spuren von Ei, Erdnissen und Schalen-
friichten enthalten.

PROTEIN POWER BAR. Proteinriegel mit Vitaminen,
Calcium und L-Carnitin. € 359

Geschmack: Kokosnuss.

Lutaten: Milcheiweif, Glukosesirup, Vollmilchschokola-
dentiberzug (17%] (Zucker, Vollmilchpulver, Kakaobutter,
Kakaomasse, Emulgator (Lecithine (Soja]], Vanille-Ex-
trakt), Fruktosesirup, Kollagenhydrolysat (Rind), pflanz-
liches Fett (Palm), Dextrose, Wasser, Aroma, L-Carnitin
(0,6%), L-AscorbinsAure, Speisesalz, Hiihnerei-Eiweif-
pulver, pflanzliches Ol (Palm], DL-Alpha-Tocopheral,
Calcium-D-Pantothenat, Thiaminhydrochlorid, Pyrido-
xinhydrochlorid, Riboflavin.

Hinweis: Kann Spuren von Gluten, Erdniissen und Scha-
lenfriichten enthalten.

Nahrstoffinformation pro 100 g pro 35 g MNahrstoffinformation pro100g|pradsg
1683kJ 589kJ 1629kJ 570kJ
BEER 400Kcal 140kcal  Brennwert 38bkcal 135kca
Fett ” By 445 Fett 10g 369
- davon gesdtigte Fettsduren 739 269 - davongeséttigte Fettséwren 60y 21g
Kohlenhydrate B9 180 Kohlenhydrate Hg  15g
- davon Zucker g 100 dayon Zucker 28y 97g
Fiweif 60 90 Fiweid g g
Salz 025 007  Salz 021y 007g
YAMBAM CRUNCH, White chocolate Raspberry-Vanilla. PROTEIN COOKIE. Proteinkeks mit Zucker. € 75 g
€559 Geschmack: Weifle Schokolade Mandel.
Knuspriger Proteinriegel mit weiffem Schokoladeniiber- Zutaten: MilcheiweiR-Konzentrat, Kollagenhydrolysat
zug und SiiBungsmitteln. (Rind), Feuchthaltemittel (Glycerin], pflanzliches Fett

Geschmack: Himbeer-Vanille.

Zutaten: Weifer Schokoladen(iberzug (33%) (StiRungsmittel
(Maltit), Kakaobutter, Vollmilchpulver, Emulgator (Lecithine],
Vanille-Extrakt], Karamellschicht mit Himbeer Geschmack
und Ballaststoffen (15%] (Polydextrose (Ballaststoff],
Kondensmilch, Kakaobutter, Suerungsmittel (Citronen-
sdure), Feuchthaltemittel (Sorbit), Emulgator (Lecithing),
natiirliches Aroma, Wasser, Speisesalz, Aroma, natiirliches
Himbeer-Aroma, Farbstoff (Echtes Karmin]), Milcheiweif,
Kollagenhydrolysat, Soja-Crispies (3,1%] (SojaeiweiR, Reis-
mehl, Gerstenmalzextrakt, Speisesalz), Feuchthaltemittel
(Glycerin), Wasser, Kokosfett, Sojaeiweifs, gefriergetracknete
Himbeeren (0,5%), Aroma, natrliches Aroma, Speisesalz,
Fillstoff (Mikrokristalline Cellulose], Sonnenblumendl, St-
RBungsmittel (Sucralose).

Hinweis: Kann Spuren von Erdniissen, Ei und Schalenfriichten

enthalten. Kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken.
Nahrwertang aben pro100g pro55g
1554 kJ 855 kJ
EEEe 372 keal 205 keal
Fett 16g 9g
- davon gesattigte Fettsauren 1lg 599
Kohlenhydrate 3lg 17g
- davon Zucker 374g 20
- davon mehrwertige Alkohole 239 13g
Ballaststoffe 679 37g
Eiweif} 3lg 179
Salz 059g 033g

(gehartet [Kokos]), Weie Schokolade mit Weizen-
fasern (8%) (Zucker, Kakaobutter, Vollmilchpulver,
Sufmolkenpulver, Weizenfaser, Emulgator [Soja-Le-
cithin]), Zucker, Hafervollkornmehl, Weizen-Dextrin,
Verdickungsmittel (Gummi arabicum), Backtriebmittel
(Natriumhydrogencarbonat, Kaliumtartrat], Aroma,
Speisesalz. Hinweis:Kann Spurenvon Hiihnerei-Eiweify
und Schalenfriichten enthalten. UberméRiger Verzehr
kann abfiihrend wirken.

'BCAA = verzweigtkettige Aminosauren (L-Leucin, L-
Isoleucin, L-Valin].

Nahrwertangaben pro100g pro75g
1671kJ 1253kJ

BN 398keal 298 kcal

Fett 137g 103g

- davon gesattigte Fettsauren 1189 88g

Kohlenhydrate 299 2Ll7g

- davon Zucker 123g 92g

- davon mehrwertige Alkohole  131g 9,89

Ballaststoffe 6lg 46g

Eiweift 411g 308¢

Salz 159 1lg

Laktose 179 13g

BCAA! 549  41g

24

Fithess-
Snacks

100 1Donut 520 keal 328 kcal 66 kcal
Aromen). Hinweis: Kann bei ilbermaRigem Verzehr ab- ken. Kann Spuren von Gluten, anderen Niissen, Sesam g (Loonut) Fett 319 gca 20,1 gw 4 gca
fhrend wirken. Kann Soja und andere Schalenfriichte und Eiern enthalten. Brennwert 1617kl 370K/ - . un d
* 387keal 232kcal - davon geséttigte Fettsduren 155 g 98¢ 2y
enthalten.*aus Sonnenblumen Fett 15 g : " T. & I f
i " € g 9 Kohlenhydrate 234 g 148 g g
Nahrwertangaben pro100g PrusP;rgtmn Nahrwertangaben prol00g F{E;‘é’f’i’gm " - da‘vunhggséttiqte Fettsiuren 329 199 g oo e 04y 03y Ol | P pS NToS
— UK 10B4K) ot 208k 333kl Heh enhyeto o B8 mehwerigedlohoe 42 26y 05y fur Sportler
492 keal 256 keal 496 keal 79 keal auonuger oY e 3656 23g U
Fett 301y 157g  Fett 23y 379 -davon mehrwertige Alkohole ~ 49g  29g  Eiwei 6 g g 6g
- davon gesattigte Fettsauren 6.0 g 31y  -davongesattigteFettsauen 23g  37g Eiweif 132g 789 Sa 0344 0elg 00dg
Kohlenhydrate 4l g 20 Kohlenhydrate fg  B7g Salz 013g 007g
S A 62 g 324 - davon Zucker 3lg 059
- davon mehrwertige Alkehole 182 g 95 - davon mehrwertige Alkhole 32 g 5lg
Ballaststoffe 3g 16g EiweiR 30g 484
iwei 184 96 Salz 018g 003g . . .
o T 13x 35 Power Protein Bar Fitness Adventskalender Mix 2022

2x 55g Yambam Nuts
2x 55gYambam Crunch
2x 52gChoc 'n'Dip

2x 50 g Protin Bites

BODY ATTACK"

Exklusiv hergestellt fiir Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG

Kuhl und trocken aufbewahrt,
mindestens haltbar bis
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